Guatemala 30 de diciembre 2,013

Licenciado

Francisco Ardon

Viceministro dei Deporte y la Recreacién
Su Despacho

Estimado Licenciado Ardén:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contraio Administrativo por
Servicios Técnico Profesionales Numero 1263-2013 aprobado mediante el Acuerdo
Ministerial Numero 378-2,013, correspondiente al mes de diciembre del presente afio, y
para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B Numero 0019.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Elaboracion de listado de emociones y cualidades personales, exposicion de las
mismas por medio de sketch.

2. Presentacién de teatro mudo, demostrando emociones y sensaciones por medio
de movimientos corporales.

3. Realizacion de dinamica de los espejos, visualizando rasgos faciales que
determinan emaociones por medio dela gesticulacion.

4. Presentacion de videos sobre diferentes estilos de vida.

Dinamicas y juegos recreativos, resaltando valores y respeto personal.

8. Juegos y actividades deportivas al aire libre.
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RESULTADOQOS OBTENI|DOS:

1. Los jovenes resaltaron sus cualidades personales, reforzando su autocestima y la
valoracion de si mismos como personas individuales,

2. Los participantes aprendieron a expresar emociones y sensaciones cecn
movimientos corporales sin la necesidad de hablar.

3. Los jévenes aprendieron a visualizar dentro de su interior esas actitudes, que los
distinguen como personas Unicas, reafirmando la confianza en ellos mismos.

4. Conocen distintos estilos de vida, o cual los lleva a identificar e} estilo de vida que
ellos desean llevar.

3. Los participantes reafirman el respeto, compaferismo, aprendiendo a ser
solidarios con sus semejantes.

6. Los jovenes se ejercitaron, reforzando el trabajo en equipo, liderazgo vy
responsabilidad de sus actos.
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INFORME DE RESULTADOS

Guatemala 30 de diciembre 2,013

Licenciado

Francisco Ardén

Viceministro del Deporte y la Recreacién '
Su Despacho

Estimado Licenciado Arddn:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propositc de presentarle Informe de
Resultadas conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico
Profesionales Numero 1263-2013 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Nimero378-
2,013, correspondiente al periodo del 1 de abril al 31 de diciembre del presente afno.

MES DE ABRIL:

1. Apropiacion razonamiento de fa curricula a implementar en el Centro Recreativo
k Piramide.

2. Manejo de expedienles de cada uno de los participantes, asi como el
acercamiento con los vecinos donde se sitta el Centro Recreativo Piramide.

3. Conocimiento de las debilidades y fortalezas de |a implementacion de la curricula
de deporte y recreacion, asi como la modificacion de algunos cambios realizados
en la misma.

MES DE MAYO:

1. Cenocimiento de la curricula de Arte y Cultura, analisis de la misma y aportaciones
para su mejor implantacion.

2. Conocimiente de insumos asi como de técnicas para generar un cambio de actitud
positiva en lo personal, para poder transmitir a los participantes del Centro
Recreativo Piramide.

3. Formacién de archivoe ordenado de los expedientes, asi como manejc de los

mismos.



MES DE JUNIO:

1.

1. Conocimiento de los casos y realidades en las que viven los participantes def
Centro, asi como la generacién de confianza con los miembros de las familias
visitadas.

Apropiacion del proyecto asi como la visualizacion de posibles dificuitades vy
avances positivos durante su implementacion.

Contar con los insumos a utilizar para realizar las actividades, formativas,
deportivas y recreativas con los participantes del centro.

MES DE JULIO:

1.

1. Se generd la formacion de confianza, valores y modales en los participantes del
centro.

Lograr capacidades de transmitir mensajes claros para los jovenes, por medio de
actuaciones, involucrando acontecimientos de la vida real, de los participantes.

Se logro generar en cada uno de los participantes, seguridad en ellos mismos a
través de juegos recreativos y el invelucramiento de sus entornos.

MES DE AGOSTO:

Formacion de pensamiento critico, andlisis de diversos temas con aportacicnes a
cambios positivos y la generacion de seguridad personal en cada uno de los
participantes.

Mayor conocimiento en diversos temas, generacién de circulos de dialogos,
creacion de discusiones enfocado en solucicnes positivas.

Despertar en cada uno de los participantes habilidades cerebrales, asi como la
utilizacian de fos dos polos del cerebro, obteniendo habilidades mentales.

MES DE SEPTIEMBRE:

Se obtuvo el segundo y tercer lugar en la maratén, si como la integracion de los
jovenes y se dio a conocer el proyecto con la comunidad.

Los jovenes manifestaron respeto y admiracion asi como mayor conocimiento de
los mismos.

Se generd una mayor paricipacion por parte de los participantes del Centro, en
antorcha civica realizada por la municipalidad de Villa Canales.

MES DE OCTUBRE:

1- Optimizar las habilidades deportivas en los distintos juegos realizados, asi como la

generacion de nuevos habilos deporlivos



2- Se generd en los participantes la capacidad de reirse, elevar su autoestima.
3- Los jovenes lograron integrarse a la naturaleza, manteniendo limpia un area verde
asi como el cuidado de los arboles.

MES DE NOVIEMBRE:

1- Se generd una dinamica de armonia y la sana convivencia asi como el respeto a la
naturaleza,

2- Los jovenes aprendieron a manifestar sus emociones y a describir mensajes
positivos por medio del arte moderno.

3- Los participantes aprendieron a elaborar murales en papel bond y la
implementacion de técnicas cromaticas.

MES DE DICIEMBRE:

4- Los participantes utilizaron ejemplos de problemas de su vida cotidiana, buscando
la solucion de los mismeos, a través de solucionar conflictos. Por medio del dialogo
y el razonamiento.

o~ Los jovenes aprenden a plantearse retos y metas alcanzables buscando el bien y
la superacion personal,

6- Los jovenes aprenden a manejar y controlar los estados de ira que se presentan
en momentos complicados de su vida.

Umzmo_um:c \P/@/E .ﬂmmz._Om

DIRECTOR DE AREAS SUSTANTIVAS
Viceministerio dal Omma:o y la Recreacién
Ministario de Coltwra y Daparies



INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala 30 de diciembre 2,013

Licenciado

Francisco Arddn

Viceministro del Deporte y 1a Recreacién
Su Despacho

Estimado Licenciado Ardodn:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle Informe Final
de Actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Técnico Profesionales Numero 1263-2013 aprobade mediante el Acuerdo Ministerial
Numero 378-2,013, correspondiente al periodo del 1 de abril al 31 de diciembre del
prasente afio.

MES DE ABRIL:

1. Se tuvieron reuniones para capacitacion de Conienido y Curricula, de proyecto a
implementar.

2. Revision y elaboracion de expedientes asi como visita al lugar donde estaran
situados los Centros Recreativos Piramide.

3. Participacion en revision de Curricula de Deporte y Recreacion para su aplicacién
en el proyecto.

MES DE MAYO:

1. Reunion con representantes del MICUDE Dr. Tay, Lucrecia y Ana, para conocer la
curricula de Arte y Cultura.

2. Participacion en el Taller piloto “Cambio de Actitud.

3. Elaboracion y revision de expedientes para archivo de INTECAP y archivo de
Centro Recreativo Piramide.



MES DE JUNIO:

3.

Acompafiamiento a trabajadora social en visitas de aspirantes al proyecto situado
en Villa Canales.

Reuniones equipo de trabajo para retroalimentacion de cémo avanza el proyecto
segun objetivos planteados.

Traslado de insumos a utilizar en el Centro Recreativo Piramide, de las bodegas
del viceministerio del deporte y recreacion.

MES DE JUL1O:

3.

Recreacion por medio de dinamicas en interiores, fomentando el trabajo en
equipo, valares, modales, liderazgo y autoestima, con los participantes de Centro
Recreativo Piramide.

Demostracién de socio dramas en grupos por participantes de Centro Recreativo
Piramide, sobre los siguientes temas: Inteligencia emocional, estilo de vida,
fortalecimiento de la identidad, liderazgo colectivo, emprendedurismo, derechos y
deberes ciudadanos, resolucién de conflictos.

Realizacion de juegos recreativos en espacio abierto, fomentando la aplicacian y
vivencia de valores entre compafieros asi como con los entornas sociales en los
que se desenvuelven los jovenes.

MES DE AGOSTO:

Circulos de dialogo y analisis sobre los siguientes temas: Valores, higiene,
espiritualidad proyecto de vida, violencia y delito, medio ambiente, instituciones y
organismos gubernamentales y no gubernamentales, educacion sexual,
adicciones y atencion a la diversidad.

Presentacion de audiovisuales, formacion de cine foros, para la discusion vy
analisis, enfocado al cambio positivo.

Ejercicios en gimnasia cerebral.

MES DE SEPTIEMBRE:

Participacion en maraton conjuntamente con establecimientos del municipio de
Villa Canales.

Elaboracion de tarde civica, fomentando respeto hacia los simbolos patrios.
Participacion el recorrido de antorcha del municipio de Villa Canales.



MES DE OCTUBRE:

1- Realizacion de deportes varios, (futbol, basquetbal, volibol, kitbol).

2- Realizacion de actividades conducidas de Risoterapia.

4. Semana del medio ambiente, realizacion de remozamiento de un area verde (Los
pinitos)

MES DE NOVIEMBRE:

1- Visita a area recreativa y ecologica “La Cerra”

2. Presentacion de audiovisuales y elaboracion de formas de expresion corporal, con
mensajes positivos.

3. Elaboracion de murales, exponiendo la personalidad por medio de técnicas
cromaticas.

MES DE DICIEMBRE:

1- Planteamiento de problemas cotidianos, para la resolucion de los mismos.

2. FElaboracién de historias personales y lineas de tiempo para alcanzar objetivos
planteados.

3- Ejercicios de control y manejo de ira.

e d

Ruben Roberto Nmo:,m?

DIRECTOR OE AVEAS SUSTANTVAS

n
inishart tg 7 lo Recreatid
- inisterio del Depor
<_$aﬂ.m__”.£2.__o da nfm_a_,ﬁ_ Depories



